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Vazeni pratelé, rodice a milovnici ragby,

vitAm Vas jménem celého tymu Ragby Olymp a s potéSenim predstavuji nasi brozuru. Na
nasledujicich strankach se dozvite vice o naSem klubu, jeho historii, hodnotdch a uspésich.
Ragby Olymp je klubem, ktery klade diiraz na vychovu a rozvoj, a to nejen nasich hracu, ale
i trenéru.

O rozvoj hraci a hracek se staraji trenéfi a trenérky, kteri jsou zakladnim kamenem naseho
klubu. Sest z nich se vénuje trénovani mladeze jako své hlavni naplni prace, a vsichni si zakladaji na
pravidelném vzdélavani a zlepSovani svych dovednosti. NaSim cilem je, aby se nasi hraci a hracky
citili dobte a bavili se pri trénincich i utkanich, zaroven vsak neustale rozvijeli své dovednosti
a ziskavali nové zkuSenosti.

Ragby Olymp nabizi aktivity pro vS§echny vékové kategorie, od nejmladsich po dospélé, je

otevreny jak zacate¢niklim, tak zkusenym hractim. Vérime, Ze ragby je nejen sportem, ale zptisobem
zZivota - rozviji charakter, pratelstvi a vzajemnou spolupraci.

Dékuji Vam za zajem a téSim se na setkani na trénincich, utkanich a dalsich akcich.

Jan Machacek, zakladatel a predseda klubu




#s O RAGBY PATNACTKOVE RAGBY

Sport pro vsechny i cesta do reprezentace

Vznik v Anglii v 19. stoleti P crer - PR - .
9 Treneri s kvalifikaci a hracskymi zkusenostmi

Vsestranné zamereni

Kondice i behem veteranske kariéry

Ragby patii do sportovni rodiny fotbald, jejichZz spolecné koreny zacinaji ve starovéku. Jejich
cesty se vSak oddéluji az v devatenactém stoleti a lisi se v tom, Ze hra¢i mohou ovladat mi¢ rukama.
Traduje se, Ze ragby vzniklo na pidé stiedni Skoly v anglickém mésté Rugby v roce 1823, kde se
udajné zak William Web Ellis béhem hrani mistni verze pfrekopavané poprvé rozbéhl s mi¢cem v ruce.

Ragby je vSestranny tymovy sport, ktery dnes hraji miliony hraci a hracek po celém svété. Je
oblibené na strednich a vysokych Skolach a je vhodné pro hrace rtiznych typt - od urostlych hract
az po mensi, rychlejsi hrace.

Existuji dvé hlavni varianty ragby - patnactky a sedmicky - a obé maji profesionalni soutéze
i mistrovstvi svéta. V Ceské Republice je ragby zastfeseno Ceskou rugbyovou unii (CSRU) a svétové
federaci World Rugby:.

Podobné jsou i dalsi sporty, napt. tiinactkové ragby (rugby league), americky fotbal, australsky

4 fotbal a galsky fotbal.




Patnactkové ragby je zakladni variantou ragby, kterou hraji dva tymy 15 hraca na hristi o velikosti
100x70 metrd, rozsifené na koncich o brankovisté, dlouha 10 m. Branky jsou ve tvaru pismene
H. Cilem hry je polozit mi¢ do brankovisté nebo jej prokopnout “hackem”. Zakladnimi hernimi
principy jsou: (1) skérovani poloZenim a prokopnutim hacka (2) zastaveni dtoc¢iciho hrace skladkou
obejmutim (3) hraci na zemi nesmi hrat (4) hraci pred hracem s micem nesmi hrat, prihravat se tedy
smi jen dozadu. Z téchto principt vychazeji pravidla, viz ragby.cz/pravidla (viz QR kdd na protéjsi
strance).

Do tadnych patnactkovych soutézi CSRU se zapojujeme od kategorii U14 vyse. Letos, v roce 2023,
jsme do patnactkové soutéze dospélych poprvé prihlasili tym nami vychovanych hract. Nasi trenéii
maji nejvyssi trenérské kvalifikace a zaroven hraéské zkusenosti z ¢eského i profesionalniho
prostredi. Drzime se principu ,doing the basics right” a ddvame prednost jednoduchému hernimu

projevu.

Patnactkové ragby s upravenymi pravidly hraji i veterani, coZ mnohym z nas umoziuje drzet
si kondici i po skonceni aktivni kariéry. Poradame zajezdy do zahranici, kde vedle sportovniho
zapoleni ochutnavame radi mistn{ kulturu.

Pravidla ragby
ragby.cz/pravidia

RAGBYOVE SEDMICKY 4%

Ragbyova hra pro kazdého
Turnaje Open 7s pro mladez a budovani pratelstvi

Vhodna cesta hracu k vrcholovému ragby

Sedmicky, angl. Rugby Sevens, jsou variantou ragby, ktera se hraje na stejné velkém hristi
jako patnactky, ale jen v sedmi hracich na kazdé strané, hraci doba je 2x7 minut. Sedmicky jsou
olympijskym sportem. Hraci nemusi v sedmickach zvladat tolik naro¢nych hernich ¢innosti, rozviji
proto dobre zaklady ragby a navic si hodné zabéhaji. Jsou snazsi na nauceni, a proto jsou vhodné
pro novacky. Dalsi vyhodou sedmicek je potieba mensiho poctu hracl, coz znamena, Ze je snazsi
sestavit tym.

Verejnost vnima sedmicky jako moderni, zdravi prospésny sport. Sedmicky jsou také vhodné
pro divKky a Zeny. Sedmickové ragby je dobrym programem pro stredni a vysoké $koly, umoznuje
zahrani¢ni zajezdy a vymeény a je vybornou pripravou pro pozdéjsi zapojeni v patnactkach.

Spolu s dalSimi rozvijejicimi se kluby organizujeme turnaje sedmicek pro mladez s nazvem

Open 7s (vice na https://www.ragby.cz). Tyto turnaje se hraji jako série zapast v jeden den. Tento
format vede k budovani pratelstvi mezi tymy:.

Mnoho ¢eskych reprezentantii se skrze sedmickové ragby prosadilo do profesionalniho
ragby. Nejen toto je dlivodem, proc jsou ragbyové sedmicky v nasSem klubu velmi oblibené a diilezité.




RAGBYOVA

KULTURA

Ctime fair play a respekt
Mame radi treti polocasy

Bojujeme proti rasismu
a sexismu

K ragby se vaze jedine¢nd kultura. Zahrnuje jak pravidla a zasady projevu na hristi, tak i mimo
néj. Ragbisté cti principy fair play a absolutni respekt k rozhod¢imu, se kterym smi primo
komunikovat pouze kapitani a navic klidnou formou. Ragbisté nesimuluji a ¢asto potlacuji bolest,
aby mohli utkani dohrat. V Britanii se o ragby prohlasuje, Ze je hrou dzentlment, ktefi si hraji na
hrubiany, zatimco fotbal je hrou hrubiant, kteii predstiraji byt dZzentlmeny. Jedine¢nym fenoménem
ragby je tzv. tieti polocas. Po dohrani utkani se hraci obou tymi setkaji na veceri, kde spolecné
prozivaji vitézstvi nebo prohru.

Fanousci ragby jsou znami svym prikladnym chovanim a vyrazné se odlisuji od fanouski
fotbalu. Na tribunach casto zpivaji a dokaZi ocenit i hezkou akci soupete. Sedmickové turnaje
proménuji fanousci v pestry karneval.

Ragbyova komunita je znama propagaci svych hodnot, jako jsou respekt k soupertim i rozhod¢im,
disciplina, tymova soudrznost a prikladné chovani v boji proti rasismu ¢i sexismu. Tyto hodnoty
jsou dilezitou soucasti ragbyové kultury a pomahaji vytvaret pratelskou a respektujici atmosféru
mezi hraci, fanousky i celou komunitou.

KLUB A JEHO
FILOZOFIE

RAGBYOVA AKADEMIE
OLYMP PRAHA

Sportovni klub Ragby Olymp (celym nazvem “Ragbyova akademie Olymp Praha, z.s.”) vyuziva
stadion Markéta v Praze 6, nedaleko od stanice metra PetFiny. HFisté ma umély povrch pro
celoro¢ni provoz a k dispozici mame také dpolovou télocvi¢nu s tatami. Stadion patfi Sportovnimu
centru ministerstvu vnitra Olymp a sidli zde také Ceska rugbyova unie. Na stadionu tradi¢né piisobi
plocha draha a kazdoroc¢né se zde jezdi Grand Prix.

Klub existuje od roku 2015, ale béhem této doby se nam podatilo ziskat pires 250 Clent
a obsadit soutéze vSech vékovych kategorii. To povazujeme za velky uspéch, za kterym stoji
predevSim vyborna skupina trenéri a Siroky zabér Cinnosti. Nabizime rozmanité sportovni
programy pro vSechny vékové kategorie, kluky i holky, od malych piedskolakii az po dospélé a po
cely rok vyuzivame k pohybovym aktivitdm blizké parky Ladronka a Hvézda.

Trenéii dochazeji pravidelné do hodin télocviku v desitkach prazskych Skol a ragby
prredstavuji i détem v odpolednich krouZcich. Klub se také snazi zviditelnait ragby na verejnych
akcich a détskych dnech. Diky rozmanitym kontaktlim v zahranici pravidelné poradame zajezdy
do Litvy, Chorvatska, Rakouska a Némecka, vénujeme se zahrani¢nim studentlim. Kazdoroc¢né
hostime sedmickové mezinarodni turnaje pro policisty a hasice.




,Atmosféera detskéeho dne
na stadionu Marketa“
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RADOST ZE HRY, Z POHYBU

Sportovani bez tlaku e e
na vysledky xR _

Prostredi diuvery
a radosti.

Zapojeni novacku

Zarazeni podle
schopnosti 5
a sportovniho veku

Vnasem klubu klademe vychovu a v§estranny, harmonicky rozvoj hraci pred vysledky, a proto
se snazime vytvaret prosticedi, ve kterém se hraci citi pohodIlné a maji moznost se zdokonalovat.
Uvédomujeme si, Ze nejvétsi motivaci pro hrace je smysluplna prace na jejich vlastnim rozvoji.
Dilezitou soucasti nasi filozofie je solidarita s novacky v naSem tymu. Pokud to jde, rozdélujeme
hrace do skupin podle jejich schopnosti a sportovniho véku, aby se citili pohodlné.

7 v o

Rozvijime samostatnost hracii, a proto je ¢asto nechavame hrat bez primého zasahu dospélého.
To zlepsuje jejich rozhodovani a vytvari divéru ve své schopnosti. Tim, Ze hraci postupné resi
naroc¢né situace na hristi, rozvijime jejich odolnost a u¢ime je pracovat se svym vlastnim strachem,
napriklad z kontaktu.

KRATKA HISTORIE KLUBU

Sedmickoveé ragby - nase vasen, nas cil
Patnactkoveé ragby - koreny naseho kiubu

Neville Parry a jeho projekt
- vyznamna kapitola v nasi historii

Klub byl zaloZen v roce 2015 byvalym profesionalnim ragbistou Janem Machac¢kem za podpory
prazského podnikatele s jihoafrickymi koreny Nevilla Parryho. Plivodni myslenkou bylo vytvoieni
akademie smérujici na sedmickové ragby pro dospivajici talenty, ale z tohoto zdméru docasné seslo.
Namisto toho jsme se vydali jinou cestou. Ragby jsme predstavili Skolakiim a détem z Prahy 6 a okoli,
otevreli jsme kategorii U12 a Skolni krouzky. Klub se také oteviel dospélym hasiclim a policistim a
vznikl tym Plameny.

Klicovym byl rok 2016, kdy se pripojili dva trenéii a spolupracovnici - Klara Hladilova a Zakhar
Tokar. Diky nim postupné pribyvaly dalsi kategorie - U10, U14, U8, pozdéji také U6, U16 a v roce
2020 i kategorie U18.

V roce 2017 privezl Neville Parry 10 hraca z Jizni Afriky a zalozil dospélé patnactkové muzstvo.
Tym prosel druholigovou soutéZi jako blesk, porazil vSechny soupefe rozdilem dvou trid. Z jeho
zapojeni do extraligy nakonec seSlo, presto rozceril mistni ragbyové vody a pét hraci ptlisobi

v ¢eském ragby dodnes.




Milujeme sedmickové ragby a dlouhodobé si klademe za cil stat se Spickou v této olympijské
sportovni discipliné v ramci CR. Véfime, Ze nase snaha a tsili povedou k tispéchu a pomohou
propagovat tento sport mezi fanousky i hraci.

Zaroven nezapominame na patnactkové ragby, které vnimame jako pravou ,grassroots”
komunitni zalezitost a hlavni cil vSech amatérskych hract v nasem klubu. Snazime se zajistit,
aby nasi ¢lenové mohli hrat v kvalitnich tymech a aby méli prileZitost rozvijet své ragbyové

dovednosti.
Prioritou Zenského ragby jsou predevsim sedmicky, které umoziuji plné rozvinout jejich

potencial. SnaZime se zajistit kvalitni trenéry a vytvorit pratelské prostredi, ve kterém se nase
hracky mohou plné rozvinout.

Klub se naddle snazi zviditelnit ragby na vefejnych akcich, porddd zajezdy do Litvy,
Chorvatska, Rakouska, Némecka, Italie. Kazdoro¢né hostime sedmickové mezinarodni turnaje
pro policisty a hasice.

TRENERSKY TYM

Trenéri jsou pokladem klubu
Dbame na jejich charakter a vzdelani

Zahranicni zkusenosti

Nas trenérsky tym tvori trenéri s bohatymi zkuSenostmi z reprezentace a zahrani¢nich klubi.
klubu. Jsou zodpovédni za to, jakym zplisobem trénuji hrace a zda je to pro né zabava. Proto je pro
nas duilezité, aby se nasi trenéri pravidelné vzdélavali a stavali se prikladem pro své svérence.

Muzeme se pochlubit tim, Ze mnozi z nasSich trenéra a trenérek hrali ragby na reprezentacni
urovni a néktefi dokonce jako kapitani. FrantiSek a Jan hrali ragby profesionalné v zahrani¢i. Mame
Stésti, Ze Sest z naSich trenéri a trenérek se miize vénovat trénovani mladeZe jako hlavni naplni
prace.




Zakhar Tokar pochazi z Kyjeva a pracuje
v nasem klubu témér od jeho zaloZeni. Je

Jan Machacek je jednim z historicky
nejuspésnéjsich ceskych hracd. BEhem
své kariéry hral za prestizni kluby

v zahranici, 55 krat reprezentoval
Ceskou republiku a hral za svétovy
vybér Barbarians. Jan je drzitelem
nejvyssi ceské trenérské ragbyové
licence A a spoluzakladatelem
programu , Trenéfi ve Skole“
Vystudoval FTVS a informatiku na MFF
UK. Jako predseda klubu se zamétuje

trenérem mladeze a skvélym organizatorem.
V juniorském véku hral za ukrajinsky
reprezentacni tym. Je velmi efektivni

v administrativé a informatice, coZ mu
umoznilo vystudovat matematické modelovani
na CVUT. Na této vysoké $kole dokonce zaloZil
ragby a zorganizoval mnoho soustiedéni

a zahranic¢nich zajezda

na rozvoj klubu a podporu jeho

e . Voop« OTE
SportOan clnnosti. — i : 1“5
-y

OO0 )COTE § =)

Klara Hladilova je vynikajici trenérkou
mladeZe. Je byvalou kapitankou
narodniho tymu sedmicek i patnactek

a vystudovala trenérstvi na FTVS.

V zimé se vénuje vyuce lyZovani

a snowboardu. Klara se zaméruje

na praci s nejmensimi détmi a jeji
organizované primeéstské kempy jsou

velmi oblibené. Navic ma inZenyrské Byvaly reprezentant a profesionalni hrac se Petr Jakovec je dobrou dusi naseho klubu.
vzdélani v oblasti managementu na zahrani¢nimi zkugenostmi FrantiSek Srajer Prestoze se k trénovani dostal pozdéji, vede
CZu. je oblibeny nejen mezi nasimi ,nactiletymi“ nadSené mladsi pripravky a troci zkusenosti z
hraci, ale je milackem déti i ucitelek mnoha oducenych hodin se Skolaky po celé Praze.

16

prazskych zakladnich skol. 17



Sara Lea Exnerova je soucasnou
hrackou sedmickové i patnactkové
reprezentace, spolu s Klarou se stara

o nejmladsi kategorie a vede tym divek.

Karel Berounsky trénuje juniory

a dospélé a vyuziva bohaté ragbyové
zkuSenosti z reprezentace a ze
zahranici, studia na FTVS a trenérského
plsobeni v Tatie Smichov.

Patrik Bém

a Milan Skopovy se
staraji o kategorie
U12 a U14. Trenérsky
tym ma také

vyborné asistenty,
kteri pomahaji

s trénovanim

a organizaci.

Jako asistenty zapojujeme nase mladé ragbisty, prispivame tim jejich osobnim rozvoji,
18 aby se ve spravny ¢as mohli podilet na ¢innosti klubu jako asistenti a budouci rozhod¢i.




ROZHODCI, CINOVNICI,

860
DOBROVOLNICI

Klicovi lide pro fungovani a rozvoj kiubu
Zajimava perspektiva

Ziskavaji zkusenosti, jsou odmenovani
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Pro fungovani klubu jsou pottfebni rozhod¢i a nadsSeni ¢inovnici. Vhodné adepty hleddme mezi
nasimi mladymi hraci. Snazime se naucit je nejen spravné rozhodovat, ale také vstépovat hracim
ragbyové hodnoty.

Rozhod¢im se Ize stat uz od véku 10 let, a to jak pro chlapce, tak i pro divky. Jsou odménovani jiz
od nizkého véku, véetné cestovnich nahrad, a dostanou k dispozici hezké oble¢eni a vybaveni. U¢astni
se Skoleni, kterda vedou nasi i mezinarodni odbornici, a maji dobrou perspektivu mezinarodnich
vyjezdd.

Cinovniky se mohou stat sou¢asni i byvali hraéi, rodice, pratelé klubu a dalsi zajemci. Jsou kli¢ovi
pro zabezpeceni fungovani klubu a mohou pomoci napft. jako poradatelé akci, s iklidem, klubovou
evidenci, Ucetnictvim, fakturaci, pripravou soustredéni. Jen diky jejich obétavé praci se mohou hraci
a trenéri vénovat samotnému ragby. Prace ¢inovniki zvysSuje jejich zkuSenosti a dovednosti, které
mohou byt uzitecné i v jejich profesnim Zzivoté. Klub se snazi ¢inovniky odménovat podle svych

moznosti. Diky praci ¢inovniku Klub roste a rozviji se.




NA CO JSME HRDI

Za osm let jsme vybudovali pinochodnotny klub
Témer 300 sportovcl!

Krasneé sportovni zazemi
Zapaojeni divek a Zzen
Ucime ragby ve skolach

Za hlavn{ Gspéch povazujeme samotny vznik Klubu v roce 2015 a jeho existenci dodnes, kdy

¢im dal vétSimu poctu Clend prinaSime radost ze sportovani. Dale si vazime moznosti plsobit na
modernim stadionu Markéta, ktery nam poskytuje kvalitni zazemi pro nase hrace a fanousky.

Sestavili jsme tym 30 trenért a asistentt, z nichZ se Sest vénuje trenérské praci na plny uvazek,
jsme schopni poskytovat kvalitni vyuku ragby pro nase hrace vSech vékovych kategorii. NaSe
tymy se pravidelné uéastni turnajti v CR i v zahraniéi, a nase mladé hrace se dafi ziskavat do
regionalnich vybéri. Za velky uspéch povazujeme tcast na United World Games v Klagenfurtu
a fungovani divciho tymu.

Diky nadSeni pro rozvoj ragby jsme ziskali uznani a podporu od mnoha partnert, vcetné
méstskych uradii a sponzorda.

[ kdyZ jsme velmi mlady klub, neklademe si bezprostiedni cile zisku medaili z turnajovych ¢i
dokonce narodnich mistrovstvi. Na$im hlavnim cilem zistava rozvoj ragby v CR a vzdélavani
nasich hraci, trenéri a fanouskt v této nadherné hre.




PESTRY CELOROCNI

s JAK ROSTEME KLUBOVY PROGRAM °°°

300 v 7z 7 7 r v re 7 7 7 v 7 7 Ve - A4 7
Roc¢ni plan sezdny jiz ma ustaleny format. Poc¢atkem letnich prazdnin a v srpnu poidddme v Praze

B seniorky B seniofi
@ juniorky (15-18) B juniofi (15-18) sportovni piriméstské kempy pro nejmladsi hrace. Koncem ¢ervence jsou soustiredéni Zakovskych
zakyné (11-14) Zaci (11-14) kategorii, dorostenecké koncem srpna. V lednu jezdime na hory na sjezdovky, v inoru na bézky.

Pocatkem jara a v listopadu organizujeme velké turnaje U10 a U12 pro kluby z celé CR na
nasSem stadionu Markéta. Na jare hostime sedmickovy turnaj policejnich a hasi¢skych tymi “Unitop”
s mezinarodni Gcasti.

I Piiméstské

pripravka holky (-10) pripravka kluci (-10)

Letni kempy
u1o u12 U14

V priibéhu celé sezény spoluorganizuje

celou sérii sedmickovych turnajti Open 7s
pro mladdez. Hostime jedno nebo dvé kola

klubové sedmickové série pro dospélé
tymy.

Pomahame programu Trenéri ve Skole

vyéistani databaze
od léch, co nechodi _+
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MODERNI PRISTUP

Inovativni pristup s dirazem na bezpecnost a vychovu
Pomiucky pro rozvoj dovednosti

Digitalizace a efektivni komunikace

Mame radi inovativni praci, sledujeme trendy ve svétovém ragby, sportovni pripravé a praci
s mladezi. Inspirujeme se napriklad skandinavskym modelem a vnimame rizika rané specializace, ktera
muze vést k pretizeni hracl a zranéni. Proto konzultujeme nas program se sportovnimi odborniky,
abychom zajistili spravny a bezpecny pristup k tréninku.

Nebojime se zavadét nové tréninkové a herni prvky brzy pred jejich oficidlnim uvedenim.
Napftiklad jsme snizili vysku skladky, coz je bezpecnéjsi a uci lepsi technice. Zakazali jsme mladezi
prvky prordzeni a odmitani, coz stira rozdily mezi hraci rtizného biologického vyvoje a rozviji hbitost
a dovednosti prislusné jejich véku. Prosazujeme hru v mensich poctech a sedmicky jako nastroj rozvoje.

Dtsledné uprednostiiujeme vychovny faktor pred vysledky, abychom podporovali zdravy vztah
k sportu a rozvijeli spravné hodnoty.

Vyuzivame moderni tréninkové pomiicky, jako jsou ¢asové brany, blaze pody, netradi¢ni narazec,
skladaci, koblizky* medicinbaly, micky pro agilitu a dalsi. Vzdélani trenéfi vyuzivaji kombinaci modernich
i osvédCenych tréninkovych metod, aby byli schopni dosdhnout dlouhodobych cilli a prizptsobili se
potrebam skupiny hract.
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ROZVIJIME
A POMAHAME

MEZINARODNI SPOLUPRACE

Jezdime do zahranici
Partnerskeé kluby a nadstandardni pratelstvi

Mezinarodni spoluprace ndm prinasi mnoho benefitd. Vitdme u nas hrace ze zahranici, bud natrvalo
¢i jen na kratkou dobu, a to vzdy s otevirenou naruci. Nasi hraci pravidelné jezdi na zahranicni turnaje
a zajezdy, napt. do Polska, Némecka, Litvy nebo Rakouska. Vyuzivime grantové programy a stipendia
pro mezinarodni vymeény, a to jak pro nase trenéry, tak i pro studenty.

Diky témto programtim kazdy rok hostime studenty z Anglie a Walesu, nasim trenérim pripravujeme
praxi v Norsku a Francii. Navazali jsme nadstandardni piatelstvi s litevskym klubem v Klaipedé
a planujeme zajezd na Ukrajinu po skonceni valky. Spolupracujeme také s partnerskymi kluby v Evropé
a neustale se ucime od jinych kultur a zemi. Mezinarodni mix hrac¢t v nasem tymu je jednoznacnou
vyhodou a prinasi nAm mnoho benefitd. V mezinarodni spolupraci vidime velky potencial a véfime, Ze
se nam podari rozvijet ji dale.

POPULARIZACE RAGBY

Propagujeme ragbhy
na verejnych akcich

Spolupracujeme
a mladymi kluby

Ragby se snazime se rozvijet a popularizovat. Pro verejnost pordddme sami prezentacni akce nebo
na nich spolupracujeme. Nase trenéry zapojujeme do vyuky ve Skolach, aby si déti ragby vyzkousSely
a mély chut si jej vyzkouset.

s dospélymi hraci. Pro zvladnuti této vyzvy spolupracujeme s podobnymi mladymi kluby v UZicich,
Jablonci a Vrchlabi a dal$imi. Zacinajicim klubtim nabizime spole¢né tréninky, soustiredéni a zajezdy.
Dalsim piikladem je spoluorganizovani soutéze novych klubi s nazvem Open7s, ktera umoziuje

mladym hracim se snadno zapojit do ragby a postupné ziskavat zkusSenosti. Obdobnou soutéz hraji
i dospéli. U zrodu obou byl nas trenér Zakhar Tokar.




ZODPOVEDNE CHOVANI

Snazime se pomahat a byt uzite¢ni v mnoha oblastech, nejen v ragby. Zapojujeme se do dobroc¢innych
akci a humanitarnich sbirek. Snazime se posilit nasi komunitu a byt dobrymi sousedy. Rodinam v
tézké Zivotni situaci poskytujeme udlevy na prispévcich. Privitali jsme v naSem klubu déti, které byly
donuceny uprchnout z Ukrajiny a snazime se je podporovat v jejich nelehké situaci.

Jdeme nasim ¢lentim ptikladem v ekologickém chovani. Digitalizujeme, co se da a Setfime tim papir
a prirodu. Presli jsme na 100% elektronickou fakturaci a komunikujeme s rodici i sportovci pomoci
prostredi Sportlyzer. Timto zpisobem dokazeme 1épe organizovat tréninky a snadno se domluvit na
zméndch v rozvrhu, coz prispiva k vétsSimu pohodli a spokojenosti vSech zucastnénych.

SPOLUPRACE S PARTNERY

5 Podpora
od verejnych instituci

Spoluprace s jednotlivci
a firmami

Diky partnerstvi s CSMV Olymp a CSRU mame moznost vyuzivat prostory stadionu Markéta,
coZ nam umoziiuje poiadat utkani i tréninky na vysoké trovni. Spoluprace s CSRU nam dale umoziiuje
Skolit nase trenéry a rozhod¢i, a navzajem si pomahame s organizaci akci.

Velkou podporu klubu mame také od Magistratu hl. m. Prahy a méstskych ¢asti Praha 6 a Praha 17,
coZ ndm pomaha s financovanim a organizaci akci. Dale nas kazdoroc¢né finan¢né podporuje Unitop -
Unie policejnich sportovnich organizaci a spolupracujeme s programem Trenéti ve Skole, diky némuz
zapojujeme nase trenéry do dopoledni vyuky.

Klub dale spolupracuje s jednotlivci a soukromymi firmami, které nas podporujizejménav oblasti
financovani, propagace a dalsiho rozvoje. Nabizime jim podil na smysluplné ¢innosti, ktera spociva ve
vychové mladeZe sportem a pohybem, a také moznost zapojeni se do nasich akci. Sponzofi a partneri
ocenuji nasi propagaci klubu a sportovnich aktivit prostiednictvim socialnich médii a digitalnich kanald,
coZ nam pomaha s rozvojem a posilovanim nasi identity.




> Déti jsou rozdéleny do dvou kategorii, U6 a U8. Tréninky probihaji jednou nebo dvakrat tydné,
P R 0 G R A MY P R 0 D E I I konaji se na h¥isti, v télocviéné i v exteriérech jako jsou parky Ladronka nebo Hvézda. U¢ast na turnajich
- je obtasna a neni povinna, ale pro déti byva velkym zaZzitkem. Skolku pro nejmensi vede Klara Hladilova.

POHYBOVA SKOLKA -
U6, US

Pohybova priprava s radosti a zabavou
Hry na rozvoj koordinace a prostorove predstavivosti

Prostredi vSestranneho rozvoje

j

&
*

Program pro predskoldky a malé skolaky ve véku 3-8 let si klade za cil rozvijet jejich pohybové
schopnosti a koordinaci. Tréninky jsou zaméfeny na vSestranné, aby déti predevsim zaujaly, oblibily
si pohyb a dostaly priipravu pro pozdéjsi sportovani v jakémkoliv sportu. Déti se u nas uci zakladim
gymnastiky, lokomoce a manipulace. Psychomotorické hry pomahaji rozvijet prostorovou predstavivost,
vnimani smyslovych podnétti, koordinaci a ovladani vlastniho téla. Ragby je zde pouzito pouze jako
prostiedi, nikoli jako herni cil. V pribéhu tréninkd si také zvykaji na respekt viici trenérovi, ostatnim

32 détem a sobé samym.




WZKDUSEJ SI RAGBY NA

DETSKYCH DNECH A FESTIVALECH

Predstavujeme ragby
détem a rodicum
Zabhavné pohybové
aktivity pro deti

Verejnosti predstavujeme ragby na festivalech a nami organizovanych détskych dnech na stadionu
Markéta. Kromé toho se kazdy rok tcastnime festivalli Ladronkafest, Kasparkohrani a dalSich. Tyto
akce jsou pro déti a rodice skvélou prilezitosti pro zabavu a seznament se s ragby.

Na détské dny zveme Skolaky i jejich rodice, aby si vyzkousSeli hry a cviceni, které s détmi na
trénincich délame, a pripadné je pozvali k zapojeni do krouzkid nebo ucasti na trénincich a turnajich.
Predstavujeme ragby jako férovy sport s vSestrannym zaméienim a na obou typech akci pripravujeme
nejen ragbyové hry, ale také dalsi aktivity, jako tieba pohybové drahy, vyzkouseni trénovacich pomticek,
soutéZe a dals{ zabavu.

Rodiclim ucast na festivalech a détskych dnech nabizime moznost uzit si s détmi zabavu a travit cas
venku na cerstvém vzduchu. Mohou se tam také sezndmit s dal$imi rodici a ¢leny ragbyové komunity.
Nazivo tak uvidi, Ze ragbyova kultura nejsou jen prazdna hesla.

TRENERI VE SKOLE

860
A RAGBY

Nasi trenéri pomahaji ucitelkam s téelocvikem
Pilisobime na prvnim stupni prazskych zS

Vroce 2019 jsme se stali soucasti programu Trenéri ve skole, ktery zapojuje mistni trenéry riznych
sportii do vyuky télesné vychovy na zakladnich Skolach. Nasi trenéii pomahaji ucitelkam s télocvikem
na prvnim stupni zakladnich Skol v Praze 2, Praze 6, Praze 10, Praze 13, Praze 17, Radotiné a Kosofri.

Sporty se toci v pravidelné rotaci, aby détem nabidly pestry program. Nasi trenéfi jsou jednim
z nejaktivnéjsich ucastnikil tohoto programu. V hodinach télesné vychovy se trenéfi snazi rozpohybovat
vSechny déti, nejen ty sportovné nadané, a kladou diiraz na spolupraci s uc¢itelkami tandemovou formou.

Jsme pysni na to, Ze jsme v ramci programu zavedli ragby do pravidelné $kolni vyuky. Je pro
nas dilezité zddraznit, Ze v ramci programu plati zdkaz nabort a netlacime déti do konkrétniho sportu.
Nasim cilem je, aby se déti co nejvice pohybovaly a tésily se na kazdou hodinu télesné vychovy. I proto si
velmi cenime, kdyZz se nam déti samy hlasi na ragbyové tréninky po absolvovani nasich hodin.

Dalsi informace: www.treneriveskole.cz




SKOLNi TURNAJE V TAGU

Turnaje
v bezkontaktnim
ragby s ocasky

Podpora sportovniho
ducha a fair play

Moznosti pokracovani
v krouzku nebo klubu

Skolni turnaje v ragby s ocasky (angl. tag rugby) jsou velkou piileZitosti pro déti ze $kolnich
krouzkli a naSich nejmladsich kategorii, aby si vyzkousely tuto bezkontaktni variantu ragby. Nas
klub obvykle poirada dva turnaje na jare a jeden na podzim, a konaji se v odpolednich hodinach
pracovnich dni v krasném prostredi stadionu Markéta. S organizaci turnaji ndm pomahaji i rodice

a dobrovolnici.

V priibéhu turnajii podporujeme sportovniho ducha a fair play, proto zveme také celé tridy
z mistnich $kol a dalsi mistni sportovni krouzky. Ocaskové ragby je pro déti jednoduchy, velmi
bezpecny a zabavny sport, takze ho zvladnou i déti bez predchozich zkuSenosti. Na turnajich jsou
vedené zkuSenymi trenéry a rozhod¢imi. Po skonceni turnaje pripadnym zajemctim radi pomtizeme

najit moznosti dalStho zapojeni do klubu a ragbyovych aktivit. 37



SKOLNi KROUZKY

Pro detiod 6 do 12 let
VsSestranné pohyboveé hry, fair play

Skolni turnaje

©

o

Skolni krouzky jsou urc¢eny détem od 6 do 12 let a jsou oteviené nejen Zakim dané $Koly.
Krouzky probihaji v odpolednich hodinach na hriSti a v zimé v télocvi¢nach zakladnich Skol po
cely skolni rok. Témata, kterymi se krouzky zabyvaji, zahrnuji hry s ragbyovou tematikou a dalsi
sportovni hry, ipolova a gymnasticka cvi¢eni. Nage krouzKky vedou zku$eni trenéti FrantiSek Srajer,
Klara Hladilov3, Petr Jakovec a Daniel Starka. Kazdy krouzek ma svého hlavniho trenéra.

Zajemci si mohou krouzek zdarma vyzkouset, zda je pro né ten pravy. Nékolikrat ro¢né pro
skolni krouzky poiradame turnaje v ocaskovém ragby na stadionu Markéta. Pokud si déti chtéji
ragby uzit vice, o letnich prazdninach se mohou zapojit do priméstskych kempt. Pokud budou mit
zajem, mohou se ragby vénovat intenzivnéji v ramci pravidelnych tréninkd.

LETNi PRIMESTSKE KEMPY

Aktivni prazdniny pro deti
od6dol2iet

_Bezpecné a pratelské
prostredi s dobrymi trenery

Zd!avé stravaa vylety
do prirody v cene kempu

Letni pfiméstské kempy jsou skvélou moZnosti, jak zajistit vasSim détem nejen zadbavu, ale
i pohybovou aktivitu béhem letnich prazdnin. Kempy navazuji na nasi pohybovou $kolicku
a krouzky ragby, ale jsou oteviceny vSem détem od 6 do 12 let. Konaji se o prazdninach (nejen
letnich) kazdy pracovni den od 8 - 17 h a nabizeji velice pestry pohybovy program doplnény o hry
v klubovné a vylety. VyuZivdme prostiedi stadionu na Markété, parku Ladronka, obory Hvézda,
Sareckého tdoli, chodime se koupat na koupali$té Petynka nebo na Dzban. Déti jsou pod dohledem
zkuSenych trenér.

Piriméstské kempy jsou vitanou prilezitosti pro rodice, jak zabavit své déti, kdyZ si nemohou
vzit dovolenou a jsou v praci. Kempy umoznuji détem vybit svou energii bezpecné a jsou zaloZeny
na zabavé a pratelské atmosfére. Rodice jisté oceni, Ze v souladu s pravidly vyvazené stravy jsou
zajiSténa zdrava a rozmanita jidla. Kempy jsou idealni pro déti, které chtéji byt fyzicky aktivni,
potkat nové pratele a mit nezapomenutelné zazitky.
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PROGRAMY PRO
MLADEZ A SKOLAKY

ZAKOVSKE KATEGORIE - U10, U12,
Ul4 S VSESTRANNYM ZAMERENIM

Kategorie U10, U12 a Ul14
Postupny prechod z jednoduchych na piné verze raghy

Kvalifikovani trenéri a moderni vybaveni

Nase kategorie U10, U12 a U14 jsou urceny détem a mladeZi ve véku od 8 do 14 let, ktefi se
chtéji naucit hrat ragby. V téchto kategoriich hraji chlapci i divky spolecné.

Mladsi kategorie hraji vedle kontaktniho “malého ragby” predevsim bezkontaktni ocaskové
ragby (tag) a ragby na dotek, aby hrac¢i mohli postupné poznavat rizné varianty tohoto sportu.
Hraje se v malém poctu hract, takze hra pripomind sedmicky. Kategorie U14 ochutna plné
sedmickové a patnactkové verze. Na trénincich se vSak nezaméiujeme pouze na ragby, ale
nabizime multisportovni aktivity s celostnim kondi¢nim zamérenim. Hraci se u nas nauci zakladim
manipulace s micem, prihravkam, kopani a chytani, zakladtim tymové spoluprace a pohybu po hristi.

Nas program ma nejen sportovni, ale i vychovny rozmér. V ramci tréninki i soutézi se ucime
hodnotam, které souvisi s ragby - respekt, nadseni, disciplina, tymovy duch a tymovost. Program
kopiruje skolni rok a zejména v podzimnich a jarnich meésicich nabizi pravidelné turnaje v Praze
a okoli. Nabizime také zimni, jarni a letni soustredéni, véetné zajezdl na turnaje nebo soustiedéni
do zahranici. Kategorie U14 ma navic moznost hrat i jednotliva patnactkova utkani.

Skupiny vedou kvalifikovani trenéri Petr Jakovec (U10), Patrik Bém (U12), Milan Skopovy
(U14) a jejich asistenti. Podporujeme naroky hract na sportovni vyZiti v kombinaci se skolnimi
povinnostmi a nabizime tlevu na prispévcich rodindm s omezenymi finan¢nimi prostiedky.




DOROST A JUNIORI
Ul6 A U18

Seriozni sportovni program
a pravidelna soutez

-

Turnaje a zahranicni zajezdy

Tyto kategorie jsou urceny predevsim stiredosSkolské mladezi ve véku 14-18 let. Chlapecké
kategorie U16 a U18 se vénuji ragbyovym sedmickam i patnactkam, divky U15 a U17 hraji pouze
sedmicky. V priibéhu tréninkt mladi hraci vyuzivaji mj. modifikované verze ragby, jako australsky tac,
ragby na dotek a kontaktni ragby na malém prostoru. Pokud jsou hraci zkusenéjsi, uci se zakladnim
ragbyovym taktikdm a dovednostem, jako naptiklad skladani, vysazovani v autech a tlaceni v mlynu.

Vyuzivame multisportovni prostiedKky rozvoje a vychazime vstiic Skolnim narokiim, které pro hrace
v tomto véku maji prioritu. Celoro¢ni program zahrnuje soustredéni s vyuzitim cyklistiky, i lyzovani
nebo s cilem tymového sehrani na jafe. Uastnime se turnajii a utkani po celé Ceské republice jak
v patnactkach, tak v sedmickach. Vyjizdime také na zahrani¢ni turnaje. Tyto kategorie vyuZzivaji kvalitni
hristé s umélym travnikem stadionu Markéta, tipolovou télocvi¢nu a prirodni sportovisté v okoli.

Nasimladihracijsou pod dohledem kvalifikovanych trenéri Franti$ka Srajera, Karla Berounského,
Zakhara Tokara, Jana Machacka a jejich asistenti. Kromé ragby se hraci uci, jak zlepsit své vykony
a zotavit se po trénincich, jak spravné jist a pit, jak se vyhnout zranénim, l1écit a rehabilitovat bézna
zranéni, jak se vyhnout pretiZeni a jak prevenci chranit své télo. Resime také témata sebedtivéry,
sebevédomi, motivace, koncentrace, stresu a vyrovnavani s netispéchem.

42 Také v téchto kategoriich je moZné vyuZit ilevu na prispévcich rodindm s omezenymi finan¢nimi prostiedky.

AKADEMIE

PRO MLADE HRACE

Pro hrace a hracky 14-19 let
Celostni rozvoj pri studiu

Pripravujeme intenzivni
sportovni program

Perspektiva kariéry
v zahranici

“Akademie ragby” je intenzivni program pro mladé hrace a hracky od 15 let, ktery zahrnuje
tréninkové jednotky tydné navic a dalsi sportovni program. Myslenka akademie pro mladé hrace
smeérujici k vrcholovému ragby stala za zrodem klubu a prinesla nékolik skromnych vysledka. Jsme hrdi,
Ze mezi absolventy patfi tieba reprezentanti Vojtéch Vomacka, Anezka Sladkova, a Matyas Rosecky. Dvé

“extra” tréninkové jednotky tydné ptivodné rozvijely rychlost, dynamickou silu a ragbyové dovednosti

pro hrace z jinych klubi. Dnes je tento program zahrnut do cyklu pripravy kategorii U14 a vyse.

Ve spoluprdci s partnery pripravujeme v$ak navazny program, kde chceme nabidnout komplexni
sportovni program integrovany do stiedoskolské vyuky s 12 jednotkami tydné. Program vyuzije

nejnovejsi trendy na rozvoj fyzické i psychické a socidlni stranky hraca. Nasi zapojeni trenéri maji

zkuSenosti, nejvyssi kvalifikace a také za sebou Gspésné kariéry i jako hraci.
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A KEMPY

Budujeme tym a zlepsujeme
spolupraci

Zabavné aktivity pro
vsechny kategarie

Kazdy rok poradame soustfedéni a kempy, které peclivé a detailné planujeme. Vedle letnich
priméstskych kempi pro nejmladsi sportovce nabizime také kempy pro zkuSené ragbisty v jednotlivych
kategoriich. Tyto akce maji za cil budovani tymu a piedstaveni celoro¢niho programu, vcetné
zakladnich hernich ¢innosti. Na kempech se snazime naSe sportovce promichat, aby se 1épe poznali
a zlepsili tymovou spolupraci. Starsi hraci maji prilezitost starat se a vychovavat ty mladsi.

Pro tyto aktivity vyuzivame kazdé vhodné prilezitosti, kterymi jsou v piipadé mladych ragbistt
prazdniny v pribéhu celého skolniho roku. Soucasti nasich kempti jsou pestré sportovni aktivity podle
ro¢niho obdobi a specidlni soustiedéni na Velikonoce, které slouZzi k pfipravé na jarni ¢ast sezony.

Bezpecnost a zdravi ucastnikii jsou pro nas na prvnim misté, trenéii proto vénuji zvlastni
pozornost prevenci rizik a absolvuji kurzy prvni pomoci. Po skonceni kazdého z téchto kempt jeho
pribéh vyhodnocujeme a Ucastnici dostavaji prilezitost poskytnout anonymni zpétnou vazbu, diky
CemuZ se nam dafi vylepsSovat a prizptsobovat dalsi akce jejich potrebam.

Klub nabizi program finan¢nich tlev pro rodiny v obtiznych situacich, aby i jejich déti mély moznost
zucastnit se téchto akci.

TURNAJE A ZAJEZDY

Poznavame nova
mista a kultury

Nova pratelstvi
a nezapomenutelne

- o

zazitky

KdyZ uz se nasi sportovci dostatecné seznami na soustiredénich a kempech, je Cas vyrazit na sportovni
zajezdy! Nase klubové cesty jsou skvélou prilezitosti, jak objevit nova mista a poznat nové kultury. Uz
jsme méli moznost navstivit nékolik zemi, jako je Rakousko, Chorvatsko, Litva, Italie a Némecko, kde
jsme se Ucastnili nejen turnaj, ale také si prohlédli mésta a okolni p¥irodu.

Nasi hraci si uzili nezapomenutelnou atmosféru United World Games v rakouském Klagenfurtu,
kam jsme se dokonce vratili jiZ podruhé! Kromé toho jezdime také na riizné sedmickové turnaje,
patnactkova utkani a turnaje mladeze. Diky nasim dobrym Kkontaktlim ve Francii a Britanii mame
moznost najit dalsi skvéla mista a soupere, se kterymi si miizeme zahrat a poznat jejich styl hry.

Nase zajezdy nejsou jen o sportu, ale také o navazovani novych pratelstvi a zabavé. Spolec¢né s hraci
travime cas na cestach, poznavame nové lidi a vytvarime nové zazitky. Snazime se, aby vse bylo peclivé
naplanovano a zajisténo, a vyuzivame svych bohatych kontaktli k tomu, abychom pro nase sportovce
zajistili ty nejlepsi zazitky a zkuSenosti.
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ZIMNi LYZARSKY
PROGRAM

Zimni dobrodruzstvi
Lyze, snowboard a bezky

Profesionalove vas
provedou horami

Abychom si v zimé odpocinuli od ragby, poradame lyzarské pobyty nad rdmec Skolnich prazdnin.
Je to skvély zplisob udrzeni mentalni a télesné kondice. Program trva od prosince az do brezna
a vyuzivame prilezitosti hor v CR a v sousednich zemich. Nav$tévujeme tiZasna mista, jako je Bozi
Dar ¢i rakouské Alpy, mame k dispozici az tfi vikendy a dvé vicedenni akce.

Program zahrnuje bézky, sjezdovky a snowboard a spolupracujeme s profesionalnimi
trenéry lyzovani a snowboardingu. Nase trenérka Klara Hladilova je certifikovanou trenérkou
snowboardingu a lyZovani a Jan Machacek je pravidelnym tcastnikem zavodl na bézkach, takze
mame zkuSené priivodce na nasich vyletech.

Chceme, aby nase budouci ragbyové hvézdy mély moznost trénovat i béhem zimy a uzit si néjakou
tu zimni zabavu. Vzdy se téSime na spole¢né zimni dobrodruzstvi s nasimi hraci a hrac¢kami!

Skolni sportovni
program

Budovani tymu

Nas sportovni klub nabizi mistnim stfednim Skolam a jejich studentim program, ktery je
zajimavy a prinosny nejen pro jejich télesnou kondici a rozvoj sportovnich dovednosti. Jedna se
o vyuku télesné vychovy nasimi trenéry ve spolupraci s télocvikari a v plné shodé s osnovami.
Trenéri se postaraji o zapojeni studentl a studentek, aby si vyzkouseli ragbyové hry a naucili se
zakladlim ragby.

Soucasti tohoto stredoskolského programu je také nabidka turnaji pro neragbisty, ktefi si chtéji
vyzKkousSet své schopnosti i v jinych sportovnich odvétvich. Studenti dostanou moznost zapojit
se do pravidelného sportovani, coz je skvély doplnék k jejich kazdodennimu Skolnimu Zivotu.
Diky tomu si vylepsi fyzickou kondici a budou 1épe zvladat stres, ktery je neodmyslitelnou soucasti
kazdodenniho Zivota studentl

Dale nabizime i vyménné zahranic¢ni zajezdy, kde mohou studenti reprezentovat svou skolu
a Gi¢astnit se turnajt napi. v Némecku, Francii nebo Spanélsku.
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DOSPELE RAGBY

PRO NOVACKY NEBO
JAKO DRUHY SPORT

Sport pro kazdy vek
Ragby jako druhy sport

Rozviji kondici a dovednosti

Ragby lze hrat a trénovat kdykoliv, bez ohledu na vék nebo zkusenosti. Novackiim nabizime
zapojeni do tréninkd a posléze do primérenych soutézi.

Ragby je vhodnym doplrikem k hlavnimu sportu, jako napriklad basketbalu, hokeji nebo atletice.
Ragby lze trénovat jednou tydné cely rok s cilem zvyseni kondice, nebo se zapojit po nékolik mésict
do intenzivniho programu vcetné soutéze, aniz by se hraci museli vazat celorocné.

V klubu ctime pravo hract na vybér a uvédomujeme si, Ze jednostranné zatizeni jednim sportem
miZze byt psychicky naro¢né. Podporujeme proto zapojeni nasich hraci v aktivitach mimo nas klub.

DIVCi A ZENSKE RAGBY

Rozviji hodnoty a vytvari
pratelstvi na i mimo hriste
Bezkgntavktni formy pro
zacatecnice: ragby na
dotek a tag raghy

Ragby povazujeme za skvély sport pro divky a Zeny vSech vékovych kategorii. Divkam se v nasem
klubu vénuji skvélé trenérky, mezi které patii soucasné a byvalé vyznamné reprezentantky jako
Klara Hladilov4, Lea Sara Exnerova a Aneta §mejdové.

Pro zaCatecnice vyuZivame bezkontaktni formy ragby, jako naptiklad ragby na dotek a tag ragby.
Divky se ucastni nejen smiSenych turnaji v mladsich kategoriich, ale také vlastnich, Cisté divcich
turnaja.

Div¢i ragby dokaZze vSestranné rozvinout vSechny slozky kondice, tymovost a ipolové dovednosti.
Navic se vytvareji silné vazby mezi hrackami, i mimo hristé. V naSem klubu klademe diiraz na
vSestranny pohybovy rozvoj, a nejen na ragby.

Kromé pravidelného tréninku nabizime celoro¢ni soustredéni, véetné lyzatskych v zimé.




VYSOKOSKOLSKY PROGRAM

Program pro studenty
CVUT s dalSich VS

Moznost ziskat = ¥
stipendium pro | e 5
zahranicni studenty e ,

Nase organizace provozuje ragbyovy program pro studenty CVUT, jez zahrnuji studenty z celého
svéta. Nabizime nejen pravidelné tréninky v ramci hodin télocviku na zakladni rekreacni arovni,
ale i naro¢néjsi programy pro ty, ktefi se chtéji zlepSit a posunout své ragbyové dovednosti na
vyssi uroven. Jsme hrdi na to, Ze mnoho studentl nase programy navstévuje a ticastni se s nadSenim.

Nasim cilem je predstavit ragby jako mozny studentsky sportovni program. Snazime se ziskat
co nejvice zajemcli a pomoci pti vzniku novych vysokoskolskych ragbyovych tymt. Nase tréninky
probihaji v podvecernich hodinach v tésné blizkosti studentskych koleji Hvézda a Kajetanka a diky
své poloze nabizi snadnou dostupnost pro studenty vSech prazskych vysokych Skol a univerzit.
Studenti, ktefi se ucastni naseho ragbyového programu, maji moznost pozdéji ziskat riizné druhy
podpory a stipendii.

Kromé toho jsme jiz poradali nékolik ispésnych zahranicnich zajezdi, napriklad na evropské
univerzitni hry v Italii, Chorvatsku a ve Spanélsku. Jsme otevieni spolupraci s dal$imi vysokymi
Skolami v Praze a tésime se na nové c¢leny, ktefi se k ndm pripoji.

RAGBY PRO HASICE

60
A POLICISTY

Spoluprace mimo
pracovni prostredi

Prevence stresu

Ragby je mezi hasici a policisty oblibenym sportem, ktery navic pomaha s prevenci dopadt
naroc¢nych a stresujicich pracovnich podminek. Coby statni zaméstnanci maji ulevy, aby se mohli
ucastnit ragbyovych turnajii nebo tréninkd, které nabizi tento sedmickovy a patnactkovy program.

Velkym motivem cinnosti ragbyového tymu hasicl a policistii je zapojit se do mezinarodnich
turnajg, jako jsou napriklad turnaje ,Unitop“ v sedmickach, ktery organizujeme kazdy rok za ucasti
tymi z celé Evropy, véetné Walesu, Madarska, Francie a Polska, patnactkové jsme privitali policisty
z Vancouveru. Kromé toho sami vyjizdime do zahranici, jako naptiklad v roce 2018 do Parize, kde
jsme se utkali s mistnimi strazniky a zatrénovali si vedle All Blacks. Hlavnim duchem tymu je Ondrej
Loucka.

Vzhledem k tomu, Ze hasi¢ské, policejni a armadni ragby je tradicné zastoupeno v zahranici,
poskytuje skvélou prilezitost i pro nase hasice a policisty, aby se v ramci sportovniho tymu sdruZzili
a spolupracovali spolu mimo pracovni prostiredi. Diky ragby mohou vytvorit silnou a soudrznou
skupinu, ktera se dokaze podpofrit a inspirovat nejen na hristi, ale také v kazdodennim zivoté.




KONTAKT

Adresa:

Ragbyova akademie Olymp Praha, z.s.
Stadion Markéta

U Vojtésky ¢. ev. 11

16200 Praha 6 - Bfevnov

www.ragbyolymp.cz
info@ragbyolymp.cz

Datova schranka: z5qxaet
Bankovni spojeni: 2400109354 /2010, Fio Banka
Kontaktni osoby:

Mgr. Jan Machacek, predseda
+420.777699966, jan.machacek@ragbyolymp.cz

Ing. Klara Hladilov4, manaZerka a hlavni trenérka
+420. klara.hladilova@ragbyolymp.cz

Ing. Zakhar Tokar, manaZer a hlavni trenér
+420. zakhar.tokar@ragbyolymp.cz

Kontaktni informace
ragbyolymp.cz/kontakt
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